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親有疾親有疾，，藥先嘗藥先嘗；；
晝夜侍晝夜侍，，不離床不離床。。
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生日为何送寿桃
在 中 原 和 豫 北

地区，每逢祝寿，尤
其 是 给 老 年 人 祝
寿 ，儿 女 们 都 要 送
上 一 份 寿 礼 ，以 此
来 向 老 人 祝 寿 ，祝
贺 他（她）们 健 康 、
长 寿 、幸 福 。 而 民
间 寿 礼 中 经 常 要 送
个寿桃。

据 说 送 寿 桃 祝

寿 的 习 俗 是 从 孙 膑
开始的。

战国时，齐国的
孙 膑 18 岁 时 离 家 ，
到 千 里 之 外 的 云 蒙
山 ，拜 鬼 谷 子 为 师
学 习 兵 法 。 在 孙 膑
刻 苦 学 习 的 12 年
中 ，从 来 没 回 过 一
次 家 ，也 没 写 过 一
封家信。

有 一 年 五 月 初
五 这 一 天 ，孙 膑 猛
然 想 起 ，今 天 是 母
亲 60 岁 生 日 ，便 向
师 父 告 假 回 家 探
母，临行前，鬼谷子
摘 下 一 个 桃 送 给 孙
膑说：“这桃是不轻
易 送 人 的 ，我 送 你
一 个 带 回 去 给 令 堂
上寿。”

孙膑回到家，看
见 母 亲 面 容 憔 悴 ，
赶 忙 从 怀 里 取 出 师
傅 送 的 桃 给 母 亲 ，

老 母 亲 接 过 桃 吃 了
后，容颜大变，皱纹
一 扫 而 光 ，青 丝 如
墨，双目明亮，牙齿
重生。

后来，人们纷纷
效 仿 孙 膑 ，也 在 父
母 生 日 的 时 候 ，送
上 鲜 桃 祝 寿 。 在 冬
春 初 夏 没 有 桃 子
时 ，人 们 就 用 面 粉
做 成 寿 桃 ，蒸 熟 了
送 给 父 母 拜 寿 。 此
后 ，这 个 风 俗 广 为
流传，一直到今天。

易解：
父母亲生病时，子女应当尽心尽力的照顾，一旦病情

沉重时，更要昼夜服侍，不可以随便离开。

【出处】《史记·李将军
列传赞》

【注 释】蹊：小路。桃
树李树不向人打招呼，但
人们因它的花果而争相前
往，致使树下走出了一条
路来。


